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РЕГЛАМЕНТ 
о проведении спортивных	соревнований	по	художественной	гимнастике	

Клубная	Лига		

«Зимний	Кубок»	
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
 
Спортивные соревнования по художественной гимнастике Клубная Лига «Зимний Кубок» 

(далее по тексту также «Соревнования») является спортивным мероприятием и проводится в целях 
развития и популяризации клубной художественной гимнастики в Российской Федерации, а также 
повышения уровня спортивного мастерства. 

Настоящее положение разработано в соответствии с правилами РФ по художественной 
гимнастике на 2022-2024 гг. и определяет порядок проведения соревнований Ассоциации 
спортивных клубов по художественной гимнастике в соответствии с правилами вида спорта 
«художественная гимнастика». 

Основными задачами и целями Соревнований являются: 
-агитация и пропаганда развития художественной гимнастики; 
-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 
-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного 
опыта; 
-выявление сильнейших команд среди клубов; 
-повышение судейской квалификации для судей. 
 Соревнования проводятся в командном клубном зачете, индивидуальной программе, 
групповых упражнениях. 
 Основанием для командирования спортсменов, тренеров, представителей, спортивных судей и 
руководителей является вызов Ассоциации спортивных клубов по художественной гимнастике в 
соответствии с настоящим Регламентом. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, 
включенных в настоящее Положение. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

  «УТВЕРЖДАЮ» 
  Директор Ассоциации   
  спортивных клубов по 
  художественной гимнастике 
   ____________________ Е.С. Капранова 
  «01» сентября 2022 г. 



 

 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Соревнования проводятся в соответствии с требованиями и соблюдением Регламента по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утв. 
Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 31 июля 2020 г.) (с 
изменениями и дополнениями), а также Указа Главы Пензенской области. 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Соревнования проводятся с 25 ноября по 27 ноября 2022 г. по адресу: Пенза, ДС Буртасы, 

проспект Строителей 96 
25 ноября – начало соревнований  
27 ноября - отъезд команд после 20.00 

 Общее руководство организацией Соревнований осуществляется проводящей организацией 
Ассоциацией спортивных клубов по художественной гимнастике. Непосредственное проведение 
соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную в установленном 
порядке. 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных 
соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей 
квалификацией, судейской специализацией и категорией, с правилами вида спорта и положением о 
спортивных соревнованиях. 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
Каждый участник соревнований должен иметь качественную запись музыкального 

сопровождения на CD-R дисках и флешках. 
К участию в Соревнованиях допускаются гимнастки 2016 г.р. и старше, имеющие 

медицинский допуск. 
В мандатную комиссию по допуску участников предоставляется (можно фото): 

-именная заявка; 
-паспорт или свидетельство о рождении+ регистрация; 
-оригинал договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья; 
- зачетная классификационная книжка; 
-согласие одного из родителей на выезд своего ребенка на спортивное  соревнование в 
сопровождении тренера (в произвольной форме). 

Состав команды для участия в командных соревнованиях среди клубов АСКХГ от 8 до 14 
гимнасток. В зачет идет 14 упражнений.  

Из них: 
- 1-2 разряд (2010-2012 г.р.) -8 гимнасток максимум (2 бп+6 видов упражнений); 
- 3 разряд (2013 г.р.) -4 гимнастки максимум (2 бп+2 вида упражнений); 
-юношеские разряды-2 гимнастки максимум (2 бп) 
Дополнительный состав гимнасток по кмс и старше – 6 гимнасток. В командных 

соревнованиях не принимают участия.  
 Судьям предоставить удостоверение судьи, судейскую книжку с подтверждением судейской 
категории и прохождении семинара по правилам FIG 2022-2024, ИНН, СНИЛС, сертификат о 
переаттестации (к судейству допускаются только судьи в форме, соответствующей регламенту).  

Команда, не предоставившая судью, не допускается к соревнованиям. 
 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

 
Соревнования проходят в следующих категориях: 

-командный клубный зачет:  



 

 

в зачет идут 14 упражнений: 
-8 упражнений гимнасток, выступающих по программе 1 и 2 разряда, по 2 упражнения каждого вида 
многоборья (бп, обруч, мяч, булавы),2010-2012 г.р. 
-4 упражнения гимнасток, выступающих по программе 3 разряда- по 2бп, по 2 вида 
многоборья(обруч, мяч, булавы-  на выбор),2013 г.р. 
-2 упражнения гимнасток, выступающих по юношеским разрядам (2 бп),2016-2014 г.р. 

Каждый клуб для командного зачета может выставить минимум 8 и максимум 14 гимнасток 
(гимнастка может выполнить любое количество упражнения для командного зачета, согласно 
положению). 
  Участницы, которые соревнуются в командном зачете, также будут соревноваться в 
отдельных видах многоборья. 
-групповое упражнение (многоборье) 
-КМС-многоборье 
-МС-многоборье 

Индивидуальная программа:  
Дополнительный состав, не участвующий в командном турнире 
 Группа А Группа В 
Юниорки (13-15 лет) 
2009-2007 г.р. программа КМС 
квалификация гимнасток не ниже 1 разряда 
*могут быть допущены спортсмены 2010 г.р. по программе КМС 

Обруч, Мяч, 
Булавы, 
Лента 

2 вида на 
выбор 

Женщины (15 лет и старше) 
2006 г.р. и старше программа МС 
квалификация гимнасток не ниже КМС 
*могут быть допущены спортсмены 2007 г.р. по программе МС 

Обруч, Мяч, 
Булавы, 
Лента 

2 вида на 
выбор 

 
Групповые упражнения: 

Женщины (15 лет и старше) 
2006 г.р. и старше программа МС 
квалификация гимнасток не ниже КМС 
*могут быть допущены спортсмены 2007 г.р. по программе МС 

2 вида  
(5обручей; 3 ленты и 2 мяча) 

Юниорки (13-15 лет) 
2009-2007 г.р. программа КМС 
квалификация гимнасток не ниже 1 разряда 
*могут быть допущены спортсмены 2010 г.р. по программе КМС 

2 вида  
(5 скакалок; 5 мячей) 
 

Девочки (11-12 лет) 
2010-2011 г.р. программа 1 разряда 
квалификация гимнасток не ниже 2 разряда 

2 вида  
(5 скакалок; 5 мячей) 
 

Девочки (10-11 лет) 
2011-2012 г.р. программа 2 разряда 
квалификация гимнасток не ниже 3 разряда 

БП+Вид на выбор 

Девочки (9-10 лет) 
2012-2013 г.р. программа 3 разряда 
квалификация гимнасток не ниже 1юн. разряда 

БП+Вид на выбор 

Девочки (8-9 лет) 
2013-2014 г.р. программа 1 юн разряда 
квалификация гимнасток не ниже 2юн. разряда 

БП 
(1 выход) 

Девочки(7-8 лет) 
2014-2015 г.р. программа 2 юн разряда 
квалификация гимнасток не ниже 3юн. разряда 

БП 
(1 выход) 

Девочки (6-7 лет) 
2015-2016 г.р. программа 3 юн разряда 

БП 
(1 выход) 



 

 

К участию допускаются гимнастки без квалификации 
 
 

6.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Ассоциация спортивных клубов по художественной гимнастике несет расходы по 

награждению победителей и призеров ценными призами, медалями, грамотами, приобретению 
канцелярских товаров. 

Соревнования проводятся за счет внебюджетных средств, стартовых взносов, средств других 
участвующих в соревнованиях организаций. 

Проезд участников, тренеров, судей, представителей команд, руководителей до места 
проведения соревнований и обратно, проживание, питание обеспечивают командирующие 
организации. 

Страхование участников соревнований обеспечивается за счет средств командирующих 
организаций. 

 
7.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов,  действующих на территории РФ и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности 
объектов спорта к проведению спортивных соревнований. 

Обязательным условием проведения соревнований является наличие в местах проведения 
соревнований автомашин «Скорая помощь» с квалифицированным медицинским персоналом, 
которые предоставляются органами исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта, 
на территории которых проводятся соревнования. Оказание скорой медицинской помощи 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с 
Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 09.08.2016 г. № 947. В соответствии с пунктом 10.11.1 общероссийских 
антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 
дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве 
в спортивных соревнованиях 

 
8.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участие в Соревнованиях Ассоциации спортивных клубов по художественной гимнастике 

осуществляется только при наличии оригинала договора (страхового полиса) о страховании 
несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого 
участника соревнований. 

 
9.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
Подтверждение на участие в Соревнованиях с указанием количественного состава сборной 

команды, а также копию удостоверения судьи в обязательном порядке должно быть отправлено по 
эл. почте : ascrgrf@mail.ru до 13 ноября 2022 года строго по бланку заявки.  

По вопросам размещения и бронирования в гостинице направлять заявки  с указанием 
бронирование после 10.11 по эл.почте: gostinica.burtasy@mail.ru и телефону 8 (8412) 200 899,200 888 до 1 
ноября  строго по бланку заявки (тема письма АСКР). Цены на размещения за человека: 750р-3-
5местное,950р-двухместное, 1500р-одноместное, 2700р-номер полулюкс на двоих за номер. По 
питанию почта столовой burtac111@mail.ru  (ориентировочная цена 850р) .Именные заявки и 
документы по допуску участниц к Соревнованиям подаются в день приезда.  



 

 

 
       Данное положение является официальным приглашением на соревнования. 
 
 

 

 

Приложение-1 
На бланке организации. 

 

Именная заявка на соревнования «Зимний Кубок» в рамках Клубной Лиги 

Сроки и место проведения: 25-27 ноября 2022 г. 
Федеральный округ, субъект РФ:  
Командный зачет: 
 

№ 

п/п 

Название 
Спортивного 

Клуба 

Информация об участницах: 

ФИО, год рождения, разряд имеет, по какому разряду 
выступает, сколько упражнений. 

ФИО личного 
тренера 

Медицинский допуск 
врача (подпись,печать) 

1 СК 
«Вдохнове
ние» 

1 Иванова Варвара Николаевна,2010гр, 1 р, 4 
упражнения(расписать какие упражнения) 

2 Петрова Анна Игоревна-2012 гр, 2 р, 4 
упражнения(расписать какие упражнения) 

3 Скубова Александра Ивановна 2013 гр, 3р-2 
вида(расписать какие упражнения) 

4 Сидорова Светлана Дмитриевна 2014 гр юн р –
бп  

 

Иванова 
Татьяна 
Николаевна 

 

 
Бланк для КМС, МС 

№ 
п/п 

ФИО спортсмена Полная дата 
рождения 

Спортивн
ое звание 

(какое 
имеет) 

Спортивн
ое звание 
(выступае

т) 

Субъект 
РФ 

Город 

ДСО или 
ведомство 

ФИО 
личного 
тренера 

Медицинский допуск 
врача 

(подпись,печать) 

1         

2         

 
Бланк для групповых упражнений 
№ 
п/
п 

Название 
команды в 
групповом 

упражнении 

ФИО 
спорсмена 

Полная 
дата 

рождени
я 

Спортивн
ое 

звание 
(какое 
имеет) 

Спортивн
ое 

звание 
(выступа

ет) 

Субъект 
РФ 

Город 

ДСО или 
ведомство 

ФИО личного 
тренера 

Медицински
й допуск 

врача 
(подпись,печ

ать) 
1          



 

 

2          

 
Тренеры и судьи 
 

№ 

п/п 

ФИО должность Субъект РФ 

Город 

ДСО или 
ведомство 

Судейская 
категория 

Мобильный 
телефон 

e-mail 

(электронная 
почта) 

1        

2        

 
Ответственный врач за медицинский допуск:_______________________________подпись 
печать__________________ 
 
Ответственный представитель: ______________________                                

Руководитель____________________________ 

Ф.И.О. врача, подпись и печать ____________________________________________ 

Ф.И.О. представителя, контактный телефон, подпись______________________________ 

Ф.И.О. руководителя, подпись и печать ________________________________________ 

 

 

 

 

Образец заявки на гостиницу: 

 

 

 

№
 п

\п
 

Город/На
звание 

команды 

Дата 
заезда 

Дата 
выезда 

Количество 
человек 

Количество 
номеров 

Категория 
номеров 

Ответственное 
лицо 

Контактный 
телефон и 

электронная 
почта 

ответственного 
лица 

    

 

    


